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Istoria psihologiei 
*E.xistentialistii 

Membrii fondatori ai existentialismului sunt Soren Kierkegaard si 
Friedrich Nietzsche. 

Filosofia dedicata iubirii:Regine Olson. 

Filosofi crestini:Soren Kierkegaard (danez), Nikolai Berdeaev (rus),Karl 
Jaspers (german). 

Filosofi profani:Martin  Heideger  (german),Jean Paul Sartre 
(francez), Albert Camus (francez), Victor Frankl. 

Fondatorul existentialismului crestin este Soren Kierkegaard.Filosofia 
s-a nascut cu viata lui.Coincidenta dintre viata sa si opera devine o trasatura a 
postmodernismului.Tatal sau era preot protestant,casatorit a II a oara cu o 
servitoare cu care a avut 7 copii.Kierkegard a fost crestin dar a criticat 
crestinismul.In 1930 cand avea 17 ani ,tatal sau il obliga sa intre la facultatea de 
Teologie.Pana la 27 de ani a frecventat cursurile care ii placeau. 

Sub frivolitatea lui se intrevedea un meditativ.I se deschid 3 drumuri: 

-calea placerii:Don Juan 
-calea indoielii:Faust 
-calea disperarii:Masca lui Don Quijote. 

Se indragosteste de Regine Olson (18 ani)cu care se logodeste. 

In 1840 moare tatal sau. 

Opera sa se invarte in jurul dramei iubirii sale.Considera ca exista 3 
stadii ale existentei: 

1.stadiul estetic: paroxismul schimbarii si noutatii,nu fidelitatea 
("Don Juan'') 
si demonia erotica,arta si femeia,dragostea si libertatea. 

2.stadiul etic: al angajamentului,al fidelitatii,presoana umana este 
datorie si supunere fata de lege;lipsa iubirii. 

3.stadiul religios: clipa devine absolutul,eternitatea ce traverseaza 
timpul;apare constiinta pacatului. 

Critica crestinismul pentru ca s-a decrestinat (ca si Nietzsche),conditia 
salvarii umane fiind iubirea. 

Il considera pe Hegel un farsor pentru ca a mintit;adevarul nu este 
integral,ci este adevarul trait de fiecare in parte,de suferinta lui. 

Nikolai Berdiaev este filosoful spiritului liber. 

A scris:''Sensul creatiei", "Sensul istoriei", "Adevar si revelatie". 

In tinerete a fost revolutionar. 

In 1901 este deportat in Siberia cu alti studenti social-democrati. 

In 1920 revine si este numit profesor de istorie si filosofie. 

In 1922 este exilat la Berlin .In 1924 il gasim la Clamar,langa Paris. 

Este cunoscut ca fondatorul doctrinei "Noul Crestinism''ce avea ca 
idee centrala adevarul integral despre om, care nu poate fi relevat decat in 
cadrul crestinismului. 

Teme: personalitatea,spiritul libertatea, creatia. 

Creatia:''Ca sa fii creator trebuie sa crezi,daca vrei sa fii asemeni lui Dumnezeu". 

Nu este de acord ca relatia dintre om si Dumnezeu sa fie autoarhie (''Cel 
care iubeste nu poate exista fara cel iubit'). 


Cursul 6 
12.11.2002 
Istoria psihologiei 

Revelatia a trecut totdeauna prin om,si de aceea a purtat si limita spiritului 
uman.Ea postuleaza existenta unui element divin in om,formandu-se astfel un 
numitor comun al divinului si umanului. 

Adevarul nu apare decat prin revelatie,trebuie trait,''Nu ii vine omului 
decat daca el se cucereste pe calea vietii'.Adevarul este spiritul si Dumnezeu. 


In conceptia lui Berdiaev,omul transcedental poate fi geniu sau sfant 
(lisus Hristos).El exista in interiorul fiecarei fiinte umane,a carei constiinta nu 
este trezita. 

Karl Jaspers se refera la tema transcenderii:luminarea existentei ne duce 
la Dumnezeu. 

Martin Heidegger arata in “Fiinta si timp" deosebirea dintre fiinta si 
Fiinta, :fiinta este orice om de pe Pamant „sau oricare alta vietate,iar Fiinta este 
omul constient de rostul existentei lui. 

"Da Sein'',adica Fiinta in deschis,cu deschidere spre tot. 

Jean Paul Sartre:'Noi nu ne nastem liberi,ci suntem condamnati la 
libertate". 

Aspectul filosofic al lui Sartre se refera la libertatea existentiala. 

"Fiinta si neant“.Libertatea in conceptia lui este un statut al omului 
concret care este angajat in libertatea de alegere (din ce ai „alegand „esti 
condamnat sa-ti urmezi drumul).Esti obligat mereu sa alegi ,si conform optiunii 
tale inseamna condamnare la libertate.Omul,odata azvarlit in lume (pentru ca 
nu s-a creat el insusi),este obligat sa aleaga.'Omul fara nici un sprijin si 
ajutor,omul este condamnat sa creeze omul". 

Albert Camus a scris romane si piese de teatru.ldeea intilnita in scrierile 
sale este aceea ca absurditatea este o nota a existentei.lrebuie sa traim „sa 
ne adaptam la absurd pentru ca absurditatea face parte din existenta noastra. 

Viktor Frankl a fost seful catedrei de psihiatrie din Viena.Inchis in lagar 
la Auschwitz,inventeaza logosterapia (terapia existentei),pe care o foloseste 
acolo pentru a-i convinge pe ceilalti detinuti sa continue si sa iasa din inchisoare 
fara frica de viata. 

"Setea de sens "' o intalnim in "In Divinitate sa va puneti speranta" 

Dupa ce iese din lagar,discipolii lui ii transforma terapia in Cristoterapie 
(iluminare Cristica asupra crestinilor care cred cu adevarat in lisus Hristos). 

In 1956 inventeza termenul de ''selftranscendence'. 

Kan Wilber vine cu termenul "sinele transcendent" si dezvolta tema 
agresiunii interioare pe plan spiritual. 


